PROVOZNi RAD — SAUNA A VIiRIVKA

Tento provozni fad je zpracovdn ve smyslu pozadavk( stanovenych zakonem ¢&. 258/2000 Sb., zdkona o
ochrané vefejného zdravi a vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi €. 238/2011 Sh. v platném znéni (vyhlaska ¢.
97/2014 Sb.), kterou se stanovi hygienické poZadavky na koupali$té, sauny a hygienické limity pisku
v piskovistich venkovnich hracich ploch.

Provozni fad je zavazny pro provozovatele a hosty chaty Dolina.

Vseobecné udaje o sauné:

Typ:

Dodavatel:

Provozovatel:

Zodpovédna osoba:

Technické udaje:

Vnéjsi rozméry:

Vnitfni obloZeni:
Vnéjsi oblozeni:

Dvefre:

Izolace:
Topidlo:

Externi jednotka:

Kapacita:
Ochlazovani:
Zdroj vody:

Pljc¢ovani pradla:

Suchd finskd sauna - komercni

Sauny - Tlamka, Jan Tlamka, Okrouhla 55, Boskovice, PSC 680 01,

ICO 185 45 726

Dodavatel prohlasuje na svou vylu¢nou odpovédnost, Ze vyrobek spliiuje poZadavky
technickych predpisd, Ze vyrobek je za podminek jim uréeného pouZiti bezpecny a
Ze pfijal veskerd opatreni, kterymi zabezpecduje shodu vSech vyrobkd uvedeného
typu s technickou dokumentaci a pozadavky pfislusného nafizeni viady CR ¢.
22/1997 Sb.

Zplsob posouzeni shody: § 12, odst. 4 pism. a) zdkona ¢. 22/1997 Sh.

Vyrobek je ve shodé s normami: CSN EN 60065/2000, vladni nafizeni ¢. 101/2005
Sauna splfiuje hygienické poZzadavky dle vyhlasky ¢. 238/2011.

REI Engineering s.r.0., Na Svahu 1437/5, Krnov, PSC 794 01, ICO 294 60 247
Jiti Theuer, tel. 724 402 607

264 x 220 cm, vySka 220 cm

palubky z vybérového topolu, profil softline

smrk

celosklenéné bronzové kalené na hlinikovych pantech, dfevéné madlo, magnetické
zavirani

vrstva minerdini izola¢ni vaty, tloustka stény 75 mm
Harvia Senator 10,5 kW

C150

4-6 osob

sprcha

obecni vodovod (Sluzby mésta Zlaté Hory)
prostéradla, ru¢niky k dispozici

prani zajistuje AD 7 spol. s r.o. — Pradelna Ceska Ves

Vseobecné udaje o vifivce:

Typ:

Dodavatel:

Vitivka/vitivy bazén MK-43 (M-3343)

CENTRUM ALEXA, Marakar s.r.o., Husova 464, Frydek-Mistek, PsSC 738 01,

ICO 293 83 862

Vyrobek je ve shodé se smérnici Evropského parlamentu a Rady 2006/95/ES ze dne
12. prosince 2006 o harmonizaci pravnich predpist ¢lenskych statd tykajicich se
elektrickych zafizeni uréenych pro pouZivani v urcitych mezich napéti

Vyrobek je ve shodé s normami: EN 60335-1 a EN 60335-2-60

Vifivka spliiuje hygienické pozadavky dle vyhlasky ¢. 238/2011 Sb.

Krajska hygienicka stanice
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Provozovatel: REI Engineering s.r.o., Na Svahu 1437/5, Krnov, PSC 794 01, ICO 294 60 247
Zodpovédna osoba:  lifi Theuer, tel. 724 402 607

Technické udaje:

Vnéjsi rozméry:

Pocet trysek:

Pocet vzduchovych trysek
Vykon vodniho ¢erpadla
Jmenovité napéti
Jmenovita frekvence

Pfikon vzduchového Cerpadla
Ptikon topného télesa
Pfikon spodniho svétla
Napadjeni ovladaciho okruhu
Hruba vaha

Cista véha

Masaz nohou

Masdz trapéz

Masazni lehdtko

0zdnovy dezinfekéni systém
Osvétleni

Filtrace

Kapacita:

Zdroj vody:

Vypousténi vody:

PUj¢ovani pradla:

Popis zafizeni:
Soucasti chaty Dolina je

210 x 170 cm x 80 cm
48 ks

12 ks

2HP x 2

400 V

50/60 Hz

400 W

3000 W

20W

12V

294 kg

224 kg

NE

ANO

NE

1 ks

LED svétlo + pas
piskova, 50 kg

3 -4 osoby

obecni vodovod (Sluzby mésta Zlaté Hory)

obecni kanalizace

osusky, ruc¢niky k dispozici

prani zajistuje AD 7 spol. s r.0. — Pradelna Ceska Ves

- suché finskd sauna, sprcha na ochlazovani a o€istu, odpocivérna s lehatky, WC, umyvadlo,
- vifivka/vifivy bazén, odpocivarna s lehdatky.

Povinnosti obsluhy a provozovatele sauny/vifivky:

e Znat a dodrZovat ustanoveni provozniho radu.
e Dbat na dodriovani hygienickych a protiepidemickych zdsad a provaddét opatfeni k zajisténi hygieny

provozu sauny/vifivky.

e Pouzivat ochranné pracovni prostfedky.
* Dbat na dodrZovani zasad bezpeénosti a poZarni ochrany a dodrZovat zakaz koufeni.

e Vést provozni denik.

Navstévni rad sauny:

* S timto navétévnim fadem automaticky souhlasite pfi vstupu do prostor sauny. Peclivé si jej pfectéte.
e Sauna slouzi vylu¢né hostiim chaty Dolina.

e Sauna je uréena predevsim zdravym osobam. Osoby trpici cévnimi a srde¢nimi nemocemi mohou saunu
pouzivat po odborné poradé s lékafem. Kazdy navstévnik ji podstupuje na vlastni odpovédnost a nebezpedi.
e \/ prostorach sauny se nesmi jist a pfinaset sem sklenéné ¢i keramické nadoby.

o Obsluhu sauny si zaji$tuji hosté sami dle pokynl uvedenych v tomto provoznim fadu.

o Kazdy navitévnik sauny je povinen se zde chovat ukaznéné a vyvarovat se jednani ohroZujicimu
bezpeénost svou i tfetich osob. Provozovatel sauny nenese odpovédnost za Skody, poranéni a trazy, které
si zplsobili navétévnici sami vlastnim jednénim, nedodrzovanim provozniho a navstévniho fadu.

Krajska hygienicka stanice
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o D&ti mladéi 15 let mohou do prostor sauny vstoupit pouze za doprovodu osoby star3i 18 let. Tato osoba je
povinna dbat na bezpelnost doprovézené osoby a po celou dobu navétévy sauny je za tuto osobu
odpovédna. Za pFipadné zranéni ditéte nenese provozovatel sauny odpovédnost.

o Navitévnik odpovida za $kodu na majetku provozovatele v prostorach sauny zptsobenou Uumysinym Ci
nedbalostnim jedndnim & opomenutim a je tuto $kodu povinen provozovateli sauny bez zbyte¢ného
odkladu nahradit.

Navstévni rad vitivky:

« S timto navétévnim fadem automaticky souhlasite p¥i vstupu do prostor vifivky. Peclivé si jej pfectéte.

« Vitivka slouZi vyluéné hostim chaty Dolina.

o Pobyt ve vifivce je na vlastni odpovédnost a nebezpeci.

o V prostorach vifivky se nesmi jist a pfinaset sem sklenéné Ci keramické nadoby.

e Obsluhu viFivky si zaji$tuji hosté sami dle pokyn( uvedenych vtomto provoznim fadu a v pfiloZzeném
navodu na obsluhu.

e Ridici jednotku vifivky smi obsluhovat pouze osoby starsi 18 let, které se s jeji obsluhou seznamily dle
pfiloZzeného navodu na obsluhu.

e Kazdy navétévnik vifivky je povinen se zde chovat ukaznéné a vyvarovat se jednani ohroZzujicimu
bezpetnost svou i tietich osob. Provozovatel vifivky nenese odpovédnost za kody, poranéni a Urazy, které
si zpiisobili navitévnici sami vlastnim jednédnim, nedodrzovanim provozniho a névstévniho fadu.

o D&ti mladgi 15 let mohou do prostor vifivky vstoupit pouze za doprovodu osoby starsi 18 let. Tato osoba
je povinna dbét na bezpe¢nost doprovazené osoby a po celou dobu ndvitévy vifivky je za tuto osobu
odpovédna. Za piipadné zranéni ditéte nenese provozovatel vifivky odpovédnost.

o Navitévnik odpovidd za $kodu na majetku provozovatele v prostorach vitivky zpUsobenou dmysinym i
nedbalostnim jednanim ¢ opomenutim a je tuto Skodu povinen provozovateli vifivky bez zbytecného
odkladu nahradit.

* Doporudena délka pobytu ve vifivce je 30 minut.

« Je nepfipustné, aby do vifivky vstoupily vice nez 4 osoby!!!

e Véichni uZivatelé jsou povinni pfed vstupem do vifivky se osprchovat. Neni dovoleno vstupovat do vifivky
po poufiti riiznych krémi a masaznich olejh.

« Ve viFivce se pouziva standardni chlorova chemie pro vifivky a profesionalni piskova filtrace

V prostoréch sauny/vifivky je zakdzano:
e konzumovat potraviny
e koufit
« jakkoli tyto prostory znecistovat
o Umyslné nicit majetek
e vstupovat se zvifaty
e vstupovat osobam, které
- trpi pfiznaky akutniho onemocnéni zejména hornich cest dychacich, se zvySenymi teplotami,
kaglem, rymou, prijmem, bolestmi hlavy, malatnosti (plati pro saunu)
- onemocnély koZnimi vyrazkami, bradavicemi, otevfenymi hnisajicimi ranami
- trpi pfenosnymi chorobami & bacilonosi¢im, jakoZ i osobam, v jejichz blizkosti se vyskytla
pfenosnd nemoc
- jsou podnapilé, pod vlivem drog, zahmyzené ¢i Spinaveé

OBECNE K SAUNOVANI
Pokyny pro uZivatele sauny:
e Pfed vstupem do sauny je kazdy navitévnik povinen se osprchovat teplou vodou.

« Kazdy navitévnik je povinen sedat si na vlastni ¢i zapGjceny ruénik ¢i prostéradlo.

* Doporugena délka pobytu v sauné je 7 — 20 minut a maximalné 3 cykly po sobé.

« Pobyt v sauné se Fidi pocity, navitévnik by se mél citit dobre.

e Po kazdém cyklu je navstévnik povinen se osprchovat.

e Osoby trpici vysokym krevnim tlakem a onemocnénim kardiovaskularniho systému by mély pobyt v sauné
konzultovat se svym oSetfujicim lékafem.

Krajska hygienicka sta nice
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Pfiprava k vlastnimu saunovani:

Pfed vstupem do sauny se svléknéte. ObnaZené télo je zdkladnim fyziologickym pfedpokladem a
hygienickym pozadavkem. Povrch té&la musi byt naprosto volny, aby se vyhovélo termoregulaénim dé&jim
v organismu, ke kterym za pobytu vhorku nutné dochdzi. Povrch téla a vlasy omyjeme mydlem (i
$amponem a oplachneme vlaznou aZ teplou sprchou za pomoci Zinky nebo kartace.

Pobyt v horkém prostiedi saunové lazné:

Po vstupu do sauny si sedejte pouze na vlastni ¢i zapujceny rucnik, osusku ¢i prostéradlo. PFi saunovani
vleZe se organismus prohfivda rovhomérné, coz je pro néj lepsi. Pobyt v prohfivarné neni nutné méfit
pfesné, postai asi 8 az 12 minut k dosaZeni potiebnych fyziologickych reakci. Naléhavym signalem
k ukoné&eni saunovani byvé vidy pocit znacného horka, nékdy tlaku v prsou, buseni srdce ¢i toceni hlavy,
nékdy i nevelké dechové tisné.

Typy saunovani:

1. drdZdivé (irita¢ni) — phsobi vyrazné povzbudivé a je vyvolano jednim pobytem v prohfivarné
s naslednym ochlazenim. Je vhodné na néj navazat dalsi aktivitou.

2. povzbudivé (tonizaéni) — pFedstavuje dvoji zménu horkého a chladného prostredi. Je velmi vhodny u
malych déti.

3. uvolAujici (relaxaéni) — opakujici se tfi pobyty v prohfivarné s naslednym ochlazenim. Navozuje vyrazné
télesné i dusevni uvolnéni a pfed jeho zapocetim by méla byt pdlhodinka celkového uklidnéni.

4. Unavové (inhibicni) — pFipadné vycerpévajici (exhausivni) znamena ¢ty a pétindsobné opakovani
jednotlivych b&hd. Po tomto saunovani dochazi k vét§imu Gtlumu a potiebé spanku, ke sniZeni télesné
vykonnosti a nervové-svalové pohotovosti. Bezprostfedné by mél tedy nasledovat spanek. Tento typ
saunovani neni vhodny po vyéerpavajicim télesném zatizeni.

5. Sesteré a vice opakovdani pobytl v horku jiz neni vhodné, protoze mlZe vyvolat rozvrat v iontovém
hospodafeni vnitfniho prostfedi organismu a zpUsobit kriticky stav!

Ochlazovani:

Po kazdém opusténi prohtivarny jdeme vidy pod sprchu a kratce splachneme pot a drobné Supinky pokozky
uvolnéné horkem. Celkové ochlazeni vodou pfispiva kvelmi rychlému ndvratu normdlnich funkci
kardiovaskularniho systému, urychlenych pfedchozim prohfatim, k normalu. V saunach dochazi casto
k nespréavnému pochopeni U¢inku saunovani a povazuje se za ,vyznamny ¢in“, jestliZe saunujici vydrii
v souté?i s jinymi saunujicimi déle, div se v horku ,nevypafi“ nebo v chladné vodé ,nezmrzne”. Tento
postup neni vhodny a miZe pfivodit i zdravotni potize.

Zavér saunovani:

Jakmile ukoncite posledni b&h prohfivéani s poslednim ochlazenim, at uz po jediném ¢i po nékolikerych
vymeéndch horka a chladu, splachnéte posledni zbytky potu, pfipadné jiné necistoty na povrchu téla. Zde jde
zésadné vidy ui jen o kratky styk téla svlaZnou vodou a ma byt ukoncen kratkym osprchovanim jen
studenou vodou. To staci k zdvéreéné ocisté. Mydla jiZ nepouZivejte. Hygienickou ocistu téla v€etné umyti
vlas® jste odbyli jiz na za¢atku a dalim prohFivanim organismu teplou sprchou neni potfeba vyvolavat dal3i
poceni. Dnes se u? vi, Ze omyti té&la zdsaditym mydlem porusuje kysely ochranny povrch pokoZky, i kdyz
zase ne tak, aby organismu zabrénilo jeho vcelku rychlému obnoveni. U suché kliZe se doporuCuje vetfit po
osuseni do pokozky lehky, nedrazdivy olej nebo fidkou emulsi.

Dvoiji zplsob zdvéru saunovani:
Odpocinkovy zplisob

K odpocinku postaci nedlouhé poleZeni &i posezeni na lehatku ¢i v kiesle. Odpocivejte obleCeni v lehkém
spodnim pradle, p¥ipadné v koupacim pldsti nebo pfikryti osuskou/prostéradlem. Dbejte na protepleni
nohou vhodnymi ponozkami € obuvi. Zdsadné nepouzivejte jakychkoli zabald, napf. teplymi hounémi Ci
jinymi prikryvkami, protoZe dal$im ned&elnym pocenim se porusuje doznivajici G¢inek saunovani a pfi
pozvolném prochladéni mdze dojit ke vzniku ,nemoci z prochlazeni”. Po relaxa¢nim, inhibi¢nim nebo
exhausivnim saunovani je odpotinek nutny a je mozno jej doplnit i kratkym spankem, spiSe zdfimnutim.

Takovy spéanek je velmi osvéZujici, protoZe je podminén tzv. regeneranim vagotroppiny Géinkemcsaunovéce
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lazné€. Po probuzeni je pocit zotaveni a osvéZeni opravdu dokonaly a nebrani, spiée umoznuje podniknout
néjakou aktivitu, nejlépe duseni, ale i nendro¢nou manudlni praci.

Pohybovd aktivita po saunovdni

Po iritacnim a tonizujicim saunovéni je nejlépe vynechat odpocinek a vyuZit vzniklého osvézeni k pfimérené
pohybové aktivité, napf. k chlizi na Cerstvém vzduchu v pFirodnim terénu okoli domu, k volnému béhu,
vzimé k béhu na lyZich. Doba odpotinku se tak posouvd do domaciho prostfedi a do doby obvyklého
spanku.

Desatero sauny:
V prostorach sauny nekutte!

V Satné odloZte vie — vezméte si s sebou pouze myci potfeby a preziivky!

Pfed vstupem do potirny se umyjte mydlem.

Proti prochlazeni nohou je dUleZité mit pfezlvky.

Pfed kazdym vstupem do potirny setfete vodu z povrchu téla.

Do potni mistnosti si vezméte ruc¢nik/prostéradlo.

Pfi poceni si masirujte povrch téla karta¢em.

Pfi dokonalém prohféti pot omyjte pod sprchou a ochladte se v ni —i hlavu nebo alespoii zatylek.
Po poslednim ochlazeni se oplachnéte vlaznou vodou - jiZ bez mydla.

10 V odpocivarné zlstarite alespofi 20 minut.

©ENDU A ®WN R

Casové limity saunovani:

Pro dospélé se doporucuje rozmezi mezi 8 — 20 minutami, u déti 3 — 8 minut. Limit pro ochlazovani se
uddva max. 2 minuty vodou, 5 minut chladnym vzduchem v klidu a 20 minut za pohybu. U déti je signalem
k opusténi chladnych prostor ties a namodralé rty. Domnénka nékterych saunujicich, 7e co nejdelsi vydrz
napf. v chladné vodé vede k otuZilosti, je lichd a vede spi$ ke zdravotnim obtizim (bolesti hlavy, u Zen zanét
mocového méchyre). Kazdé plsobni vihkého chladu vede k ochrnuti cév sliznice nosu a oslabeni ochranné

bariéry vGci priniku choroboplodnych virQ & bakterii.

Saunovani s détmi:

Dolni vékova hranice je posunuta k dobé, kdy jsou déti pro pobyt v sauné vybaveny z hlediska pohyblivosti a
stability termoregulace, coZ zpravidla byva okolo tfetiho véku. Dfive, neZ své déti pFivedete do sauny, byste
méli védét vie, co se saunovanim déti souvisi, co jim mQZe prospét a E&emu se naopak vyhybat, aby Gcinek
sauny byl co nejvétdi. Netrpi-li dité projevy néjakého zdvainého onemocnéni a je-li schopno bé&inych
Zivotnich Ukonl, zejména cvicit, béhat, plavat, koupat se v horké i chladné vodé&, pak se nemusite obdvat
neobvyklého prostfedi sauny. Takto schopné dité se mUze bez obav i saunovat. Spravné saunovani obvykle
necini samo o sobé& zdravym détem Zadné potize, rozhodné nevede ke vzniku nemoci. Mate-li v této
zéleZitosti jasno, nic nebrdni tomu, aby se zacalo s détmi saunovat.

Lékarnicka je k dispozici v zazemi chaty.

Dulezita telefonni &isla:

150 Hasici
155 Zachranna sluzba
158 Policie

112 Jednotné evropské Cislo tisnového volani

Uklidovy Fad sauny a postup pti dezinfekci:

V3echny prostory sauny, pfedméty a zafizeni se udrzuji pribézné v &istoté. Uklid provadi osoba, kterd je
dklidem sauny povérena. Pfi prici je tato osoba povinna dodriovat pravidla ochrany zdravi a pouZivat
ochranny odév, zejména rukavice.

Po skonceni provozu se myje a dezinfikuje cely areal sauny. V3echny prostory sauny se umyji Cisticim
prostfedkem a poté dezinfikuji, zejména podlaha, dfevéné pryény, drzadla, kliky a ta ¢ast stén obloZenych
keramickym obkladem, na kterou dosahnou navstévnici. Dezinfikuji se rovnéZ dvefe a odstrafiuji se i
drfevéné podlazky ke kompletnimu vycisténi prostoru prohfivarny. Krajskd hygienickd sﬁzmicc
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Dezinfekéni pripravky:

DezinfekCni roztoky se pouZivaji pouze s virucidnim G&inkem a stfidaji se minimainé po 3 mésicich. Roztoky
se pfipravuji podle ndvodu na pouZiti, uvedeném na etiketé vyrobku. Vydenzifikované predméty se
oplachuiji pitnou vodou. Dezinfekéni prostiedky nelze zaméfovat, pouzivaji se jen pro tu oblast pouZiti, pro
kterou jsou uréeny vyrobcem. Pfi préci s dezinfekénimi prostfedky je nutno dodriovat zasady ochrany
zdravi a pouzivat ochranné pomficky. Pfi pouZiti prostfedkd s mycimi a &isticimi vlastnostmi Ize spojit etapu
Cisténi a dezinfekce. K zabrdnéni vzniku selekce, pfipadné rezistence mikrobt vici pripravku, se stridaji
pfipravky s riznymi aktivnimi latkami.

Odvétravani:
Prostory sauny jsou odvétravany ¢astecné prirozené a ¢aste¢né nucené vzduchotechnikou.

Uklidovy Fad vifivky a postup pfi dezinfekci:

* Vifivka se zcela vypousti a dezinfikuje po kaZdé skupince osob.

« Cidténi provadi osoba timto povéFend, kterd je pfi préci povinna dodrZovat pravidla ochrany zdravi a
bezpecnosti pfi praci a pouZivat ochranné pracovni pomiicky, zejména rukavice. Osoba je pouéena o
zésadach prvni pomoci.

* Stény se Cisti mechanicky, nasledné se dezinfikuji a oplachuji. Sou¢asné se provadi sanitace technického
pfisluSenstvi vifivky, které je v kontaktu s bazénovou vodou.

* Chemikalie jsou uklddany oddélené na suchém a zabezpedeném misté. K obméné dezinfekénich
prostiedk( dochazi pravidelné kazdé 3 mésice. Pfi pouZiti chemicky prostiedkd se postupuje podle ndvodu
vyrobce.

* Kazdeé CiSténi se zaznamendvd do provozniho deniku (datum, jméno osoby provadéjici ¢isténi, pouity
druh dezinfekénich prostiedka).

Odvétravani:
Prostor vifivky je odvétrdvan ¢dstecné pfirozené a ¢aste¢né nucené vzduchotechnikou.

schvaleno
51 (//9,0 31947 0/@ )///,/o/c Krajskd hygienickd stanice
pod €. e Olomouckého kraje
7e dne <. /Z ; ZO/K dzemnl pracovi§té Sumperk
e e e oddéleni hygiepy ot oné a komunaini
Vypracovala: Mgr. Nikola Karolina RoZanska, DiS., / ‘
Schvalil: René Zembinsky, jednatel REI Engineering s.r.o. ﬁa::gm%@a ing s.r.o.
Ja 94 01 Kmov

Rejviz, dne 29. 11. 2016 L,C) 29'1 0147 DIC‘ 022946024/



