
PRovozrui RAo - sAUNA n vlRrvrn

Tento provozni idd je zpracovdn ve smyslu poiadavk0 stanovenfch zdkonem d. 258/2000 Sb., zdkona o
ochrand veiejn6ho zdravi a vyhldSky Ministerstva zdravotnictvi 8.23812OL1 Sb. v platn6m zn6ni (vyhldika d.

97/2014 Sb,), kterou se stanovi hygienick6 po2adavky na koupali5t6, sauny a hygienick6 limity pisku
v piskoviStich venkovnich hracich ploch.

Provozni i6d je zfvazn'i pro provozovatele a hosty chaty Dolina.

VSeobecn6 fdaie o saun6:
Typ: Suchd finskd sauno - komerini

Dodavatel: Sauny - Tlamka, Jan Tlamka, Okrouhld 55, Boskovice, PSd 680 01,
teo res 4s726
Dodavatel prohlaSuje na svou vliludnou odpovddnost, Ze vfrobek splfiuje poZadavky

technick'ich piedpis&, Ze viirobek je za podminek jim urden6ho pouZiti bezpedn'i a

ie piijal ve5kerd opatieni, kterlimi zabezpeduje shodu vSech v'irobk0 uveden6ho
typu s technickou dokumentaci a poiadavky piislu5n6ho naiizeni vlddy en d.

22/1997 Sb.

Zp0sob posouzenishody: 5 12, odst.4 pism. a) zdkona t.22/1997 Sb.
Vfrobek je ve shodd s normami: eSru tfv 60065/2000, vlddni naiizeni t. rct/2005
Sauna splfiuje hygienick6 poZadavky dle vyhldSky t.238/20IL.

Provozovatel: REI Engineering s.r.o., Na Svahu 1437 /5, Krnov, PSe 794 01, leo 294 60 247
Zodpovddnd osoba: Jiii Theuer, tel.724 402 607

Technick6 0daie:
Vndj5i rozm6ry: 264 x220 cm, v'i5ka 220 cm
VnitiniobloZeni: palubky z vri b6rov6ho topolu, profil softline
Vndj5iobloZeni: smrk
Dveie: celosklen6n6 bronzov6 kalen6 na hlinikov'ich pantech, dievdne madlo, magnetick6

zavrra nl

lzolace: vrstva minerdlni izoladnivaty, tlouitka stdny 75 mm
Topidlo: Harvia Senator 1"0,5 kW
Externijednotka: C150

Kapacita: 4-6 osob
Ochlazovdni: sprcha
Zdroj vody: obecnivodovod (Sluiby mdsta Zlatd Hory)
P0jdovdnipr6dla: prostdradla,rudnikykdispozici

prani zaji5tuje AD 7 spol. s r.o. - Prddelna eeskd Ves

VSeobecn6 6daie o viiivce:
Typ: Vifivko/viiivy bazdn MK-43 (M-3j43)

Dodavatel: CENTRUM ALEXA, Marakar s.r.o., Husova 464, Fnidek-Mistek, PSe 7380L,
tco 293 83 862

V,irobek je ve shodd se smdrniciEvropsk6ho parlamentu a Rady 2006/95/ES ze dne
12. prosince 2006 o harmonizaci prdvnich piedpisri dlensk'ich stdt0 tVkajicich se

elektrickfch zaiizeni urdenlich pro pouiivdnlv urditlich mezich napdti
V'i robek je ve shod6 s normami: EN 60335-1 a EN 60335-2-60
Viiivka splfiuje hygienick6 poZadavky dle vyhl6Sky d.238/2R11;Sr[.* 
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Provozovatel: REI Engineering s.r.o., Na Svahu 143715, Krnov, PSe 794 01, leO 294 60 247

Zodpovddnd osoba: Jiii Theuer, tel.724 402 607

Technick6 0daie:
VndjSirozm6ry: 2!0 xI70 cm x 80 cm

Podet trysek: 48 ks

Podet vzduchov'ich trysek 12 ks

Vrikon vodniho derpadla ZHP x2
Jmenovit6 napdti 400 V

Jmenovitd frekvence 50/60 Hz

Piikon vzduchov6ho derpadla 400 W

Piikon topn6ho tdlesa 3000 W
Piikon spodn(ho svdtla 20 W

Napdjeniovliidacihookruhu L2V
Hrubd vdha 29akg
distd vdha 224 kg

MasdZ nohou NE

MasdZ trap6z0 ANO

Masdinilehiitko NE

0z6novli dezinfekdnisyst6m 1 ks

Osvdtleni LED svdtlo + piis

Filtrace piskovd, 50 kg

Kapacita: 3-4osoby
Zdroj vody: obecni vodovod (SluZby mdsta Zlat6 Hory)

Vypouit6ni vody: obecni kanalizace

Prijdovdni prddla: osuiky, rudniky k dispozici
prani zaji5tuje AD 7 spol. s r.o. - Prddelna eeskd Ves

Popis zaiizeni:
Souddsti chaty Dolina je

- suchd finskd sauna, sprcha na ochlazovdni a odistu, odpodivdrna s lehdtky, WC, umfvadlo,

- viiivka/viiiv'i baz6n, odpodiv6rna s lehdtky.

Povinnosti obsluhv a provozovatele saunv/viiivkv:
. Zndt a dodrZovat ustanoveni provozniho iddu.
. Dbiit na dodrZoviini hygienickll'ch a protiepidemick'ich zdsad a provdddt opatieni k zajiStdni hygieny

provozu sa u ny/viiivky.
. PouZivat ochrann6 pracovni prostiedky.
. Dbdt na dodrZovdni zdsad bezpednosti a poZdrni ochrany a dodrZovat zdkaz kouieni.
. V6st provozni denik.

Ndvitdvni i6d saunv:
o S timto ndvitdvnim iddem automaticky souhlasite pii vstupu do prostor sauny. Pedlivd sijej piedtdte'
. Sauna slouZiv,iludnd host0m chaty Dolina.
. Sauna je urdena piedev5im zdravyim osobdm. Osoby trpicic6vn(mi a srdednimi nemocemi mohou saunu

pouZivat po odborn6 poradd s l6kaiem. KaZdf ndv5tdvnik ji podstupuje na vlastniodpovddnost a nebezpedi.

. V prostordch sauny se nesmijist a piindSet sem sklen6n6 di keramick6 niidoby.

. Obsluhu sauny si zajiS{uji host6 sami dle pokyn& uvedenlich v tomto provoznim iiidu.

. KaZdV n6vSt6vnik sauny je povinen se zde chovat ukdzn6n6 a vyvarovat se jedndni ohroZujicimu

bezpednost svou i tietich osob. Provozovatel sauny nenese odpov6dnost za 5kody, porandni a (razy, kter6

si zp0sobili ndvit6vnici sami vlastnim jedndnim, nedodrZovdnim provozniho a ndv5tdvniho iddu'

Krajskf hYgien ick6 sta nicc
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. D6ti mlad5i 1,5 let mohou do prostor sauny vstoupit pouze za doprovodu osoby star5i 18 let. Tato osoba je

povinna dbdt na bezpednost doprovdzen6 osoby a po celou dobu ndvStdvy sauny je za tuto osobu

odpov6dnii. Za piipadn6 zran6ni ditdte nenese provozovatel sauny odpov6dnost.
. Ndvit6vnik odpovidii za Skodu na majetku provozovatele v prostordch sauny zpfisobenou f mysln'im di

nedbalostnim jedndnim di opomenutim a je tuto Skodu povinen provozovateli sauny bez zbytedn6ho

odkladu nahradit.

Ndv5t6vni idd viiivkv:
. S timto ndv5t6vnim iddem automaticky souhlasite pii vstupu do prostor viiivky. Petliv6 sijej piedtdte'

. Viiivka slouZiv'iludn6 hostrim chaty Dolina.

. Pobyt ve viiivce je na vlastni odpov6dnost a nebezpedi'

. V prostordch viiivky se nesmijist a piindSet sem sklen6n6 di keramick6 niidoby.

. Obsluhu viiivky si zajiSt'uji host6 sami dle pokynri uvedenlich v tomto provoznim iiidu a v piiloZen6m

n6vodu na obsluhu,
. Ridici jednotku viiivky smi obsluhovat pouze osoby star5i 18 let, kterd se s jeji obsluhou sezndmily dle

piiloZen6ho n6vodu na obsluhu.
. t<aid,i niivStdvnik viiivky je povinen se zde chovat ukdzndnd a vyvarovat se jedndni ohroZujicimu

bezpednost svou i tietich osob. provozovatel viiivky nenese odpov6dnost za 5kody, poran6ni a 0razy, kter6

si zpfrsobili n6v5tdvnici sami vlastnim jedndnim, nedodrZovdnim provozniho a n6v5t6vniho iiidu'
. D6ti mladSi 15 let mohou do prostor viiivky vstoupit pouze za doprovodu osoby starSi 18 let' Tato osoba

je povinna dbdt na bezpednost doprovdzen6 osoby a po celou dobu ndv5tdvy viiivky je za tuto osobu

odpovddnd. Za piipadn6 zrandni dit6te nenese provozovatel viiivky odpovddnost.
. Ndvjtdvnik odpovidd za Skodu na majetku provozovatele v prostordch viiivky zp0sobenou rimysln'im di

nedbalostnim jedniinim di opomenutim a je tuto Skodu povinen provozovateli viiivky bez zbytedn6ho

odkladu nahradit.
. Doporudend d6lka pobytu ve viiivce je 30 minut.
. Je nepiipustn6, aby do viiivky vstoupily vlce nei 4 osoby!!!
. VSichni uiivatel6 jsou povinni pied vstupem do viiivky se osprchovat. Neni dovoleno vstupovat do viiivky

po pouZitirirznlich krdmfi a masdZnich olej0.
. Ve viiivce se pouZivd standardni chlorovd chemie pro viiivky a

V prostordch saunv/viiivkv ie zakdzdno:
. konzumovat potraviny
. kouiit
. jakkoli tyto prostory znediStovat
. 0myslnd nidit majetek
. vstupovat se zviiaty
. vstupovat osobdm, kte16

profesiond In i piskov6 filtrace

- trpi pi(znaky akutniho onemocndni zejm{na hornich cest drichacich, se

kaslem, rymou, pr0jmem, bolestmi hlavy, maldtnosti(platipro saunu)

zv'i5en'imi teplotami,

- onemocn6ly koZnimi vyrdZkami, bradavicemi, otevienfmi hnisajicimi ranami

- trpi pienosn'imi chorobami di bacilonosid0m, jakoi iosobdm, vjejichZ blizkosti se vyskytla

pienosnd nemoc
- jsou podnapil6, pod vlivem drog, zahmyzend di 5pinav6

OBECNE K SAUNOVANI

Pokvnv pro uiivatele saunv:
. Pied vstupem do sauny je kaZd'i niivStdvnik povinen se osprchovat teplou vodou'

. KaZdV ndv5t6vnik je povinen sedat si na vlastni di zap0jdenf rudnfk di prostdradlo.

. Doporuden6 d6lka pobytu v saun6 je7 -20 minut a maximdln6 3 cykly po sob6'

. Pobyt v saund se iidi pocity, n6v5t6vnik by se m6l citit dobfe.

. Po kaid6m cyklu je ndvSt6vnik povinen se osprchovat.

. Osoby trpicivysok'im krevnim tlakem a onemocndnlm

konzultovat se sv'im o5etiujicim 16kaiem.

kardiovaskuliirniho syst6mu by m6ly pobyt v saune
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Piiprava k vlaslnimy saunovdni:
Pied vstupem do sauny se svl6kn6te. Obnaien6 t6lo je ziikladnim fyziologickfm piedpokladem a

hygienick'im poZadavkem. Povrch t6la musi b'it naprosto volnri, aby se vyhovdlo termoreguladnim d6j0m

v organismu, ke kterrim za pobytu v horku nutnd doch6zi. Povrch t6la a vlasy omyjeme m'idlem di

Samponem a opldchneme vlainou aZ teplou sprchou za pomociZinky nebo karti{de.

Pobvt y hqrK6m. prostiedi saun,ov6 ldznd:

Po vstupu do sauny si sedejte pouze na vlastni
vleie se organismus prohiivii rovnom6rnd, coZ

piesnd, postadi asi 8 aZ L2 minut k dosaZeni

k ukondeni saunovdni bVvd vZdy pocit znadn6ho

n6kdy i nevelk6 dechov6 tisn6.

di zap0jden'i rudnik, osuSku di prostdradlo. Pii saunov6ni
je pro n6j lepSi. Pobyt v prohiivdrnd neni nutn6 m6iit
potiebn'ich fyziologick'ich reakc(. Nal6hav'im sign6lem

horka, ndkdy tlaku v prsou, buSeni srdce di todenI hlavy,

Tvpv saunovdni:
1. drdidivd (iritoini) - pr3sobi vri raznd povzbudivd a je vyvoldno jednim pobytem v prohiivdrnd

s ndsledn'im ochlazenim. Je vhodn6 na ndj navdzat dal5i aktivitou.
2. povzbudivd (tonizoini)- piedstavuje dvoji zmdnu hork6ho a chladn6ho prostiedi. Je velmi vhodnli u

mal'ich ddti.
3. uvoffiujici (relaxoini)- opakujicise tii pobyty v prohiiv6rn6 s ndslednfm ochlazenim. Navozuje vrirazn6

t6lesn6 i duSevni uvoln6nia pied jeho zapodetim by m6la blit p0lhodinka celkov6ho uklidndni.
4. 0novovd (inhibiini) - piipadnd vyderp6vajici (exhausivni) znamend dtyi a pdtindsobn6 opakov6n(

jednotliv'ich bdh0. Po tomto saunov6ni dochiizi k v6tSimu rltlumu a potieb6 spdnku, ke sniieni t6lesn6

v'ikonnosti a nervov6-svalov6 pohotovosti. Bezprostiedn6 by m6l tedy ndsledovat spdnek. Tento typ

saunovd ni neni vhodnf po vyderpdvajicim t6lesn6m zat(ieni.
5. iesterd o vfce opakovdni pobytri v horku jii neni vhodn6, protoZe m0ie vyvolat rozvrat v iontov6m

hospoda ieni vnitf niho prostfed i orga nism u a zpfrsobit kritickli stav !

Ochlazovdni:
Po kaZd6m opuitdniprohiivdrny jdeme vZdy pod sprchu a krdtce spldchneme pot a drobn6 Supinky pokoiky

uvoln6n6 horkem. Celkov6 ochlazeni vodou piispivii k velmi rychl6mu ndvratu norm6lnich funkci

kardiovasku16rniho syst6mu, urychlenyich piedchozim prohidtim, k normdlu. V saundch dochdzi dasto

k nesprdvn6mu pochopeni 0dinku saunovdni a povaZuje se za ,,vyznamny din", jestliZe saunujici vydrZi

vsout6Zi sjin'imi saunujicimi d6le, div se vhorku,,nevypaif" nebo vchladn6 vod6,,nezmrzne". Tento

postup nenivhodnri a m0Ze piivodit i zdravotni potiie.

ZdvEr saunovdni:
Jakmile ukondite posledni bdh prohiivdni s poslednim ochlazenim, at ui po jedin6m di po n6kolikenich

v'imdn6ch horka a chladu, spldchndte posledni zbytky potu, piipadnd jin6 nedistoty na povrchu t6la. Zde jde

zdsadnd vZdy uZ jen o kriitk'i styk tdla s vlaZnou vodou a mii b'it ukonden krdtk'i m osprchovdnim jen

studenou vodou. To stadi k zdv6redn6 odist6. M'idla jii nepouZivejte. Hygienickou odistu t6la vdetnd umyti

vlas0 jste odbyli jiZ na zad6tku a dalSim prohiiviinim organismu teplou sprchou neni potieba vyvoldvat dalSi

poceni. Dnes se uL vi, ie omytf t6la ziisadit'i m mridlem poru5uje kysel,i ochrannf povrch pokoZky, i kdyZ

zase ne tak, aby organismu zabrdnilo jeho vcelku rychl6mu obnoveni. U such6 k0Ze se doporuduje vetiit po

osuSenido pokoZky lehk'i, nedriiidiv'i olej nebo iidkou emulsi.

Dvoii zpfrsob zdv6ru saunovdni:
Odpoiinkovy zpilsob
K odpodinku postadi nedlouh6 poleZeni di posezenI na lehiitku di v ktesle. Odpodivejte obledeni v lehk6m

spodnim prddle, piipadn6 v koupacim pl65ti nebo piikryti osuSkou/prostdradlem. Dbejte na protepleni

nohou vhodnrimi ponoZkami di obuvi. 26sadnd nepouZivejte jaklichkoli zdbal0, napi. tepllimi houndmi di

jin'imi piikrlivkami, protoZe dal5im neIdelnrim pocenim se poru5uje doznivajici fdinek saunovdni a pii

pozvoln6m prochldddni mflZe dojit ke vzniku ,,nemoci z prochlazeni". Po relaxadnim, inhibidnim nebo

exhausivnim saunov6ni je odpodinek nutnli a je moino jej doplnit i krdtklim spdnkem, spiSe zdiimnutim.

Takov'i spdnek je velmi osvdZujici, protoZe je podmindn tzv. regeneradnim vagokgp1fiRtft(igkerncra.tnovdcc
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ldzn6. Po probuzeni je pocit zotaveni a osv6ieni opravdu dokonal'i a nebrdni, spiSe umoifruje podniknout
ndjakou aktivitu, nej16pe duieni, ale i nendrodnou manudlniprdci.
Pohybovd oktivito po saunovdni
Po iritadnim a tonizujicim saunovdnije nejl6pe vynechat odpodinek a vyuiit vznikleho osvdZenik piim6ien6
pohybov6 al<tivit6, napi. k chrizi na derstv6m vzduchu v piirodnim te16nu okoli domu, k voln6mu bdhu,
v zimd k bdhu na lyZich. Doba odpodinku se tak posouvd do domiiciho prostiedi a do doby obvykl6ho
spdnku.

Desaterg saunV:

1. V prostordch sauny nekuitel
2. V Satnd odloZte vSe - vezmEte si s sebou pouze myci potieby a piezirvky!
3. Pied vstupem do potirny se umyjte mfdlem.
4. Proti prochlazeni nohou je dfrleiit6 mit piez0vky.
5. Pied kaZd'i m vstupem do potirny setfete vodu z povrchu tdla.
6. Do potni mistnosti si vezmdte rudnik/prostdradlo.
7. Pii pocenisi masirujte povrch t6la kartddem.
8. Piidokonal6m prohidti pot omyjte pod sprchou a ochladte se v ni- i hlavu nebo alespoi z6tylek.
9. Po poslednim ochlazenise opldchn6te vlainou vodou - jiibez m'idla.
10. V odpodivdrn6 zCrstarite alespofi 20 minut.

easov6 limitv saunov6ni:
Pro dospdl6 se doporuduje rozmezi mezi 8 - 20 minutami, u d6ti 3 - 8 minut. Limit pro ochlazovdni se
uddvd max. 2 minuty vodou, 5 minut chladnlim vzduchem v klidu a 20 minut za pohybu. U ddtije signdlem
k opuStdni chladnfch prostor ties a namodral6 rty. Domn6nka n6ktenich saunujicich, ie co nejdelSi vfdrZ
napi. v chladn6 vod6 vede k otuiilosti, je lichd a vede spiS ke zdravotnim obtiZim (bolesti hlavy, u ien zdndt
modov6ho mdch'iie). KaZd6 p0sobnivlhk6ho chladu vede k ochrnuti c6v sliznice nosu a oslabeni ochrann6
bari6ry v0di pr0niku choroboplodn'ich vir0 di bakterii.

Saunovdni s d6tmi:
Dolnivdkovd hranice je posunuta k dob6, kdy jsou ddti pro pobyt v saund vybaveny z hlediska pohyblivosti a

stability termoregulace, coZ zpravidla bfvii okolo tietiho v6ku. Diive, neZ sv6 ddti piivedete do sauny, byste
m6li vdddt vSe, co se saunovdnim d6ti souvisi, co jim m02e prospdt a demu se naopak vyh'ibat, aby 0dinek
sauny byl co nejvdtii. Netrpi-li dit6 projevy n6jak6ho z6vain6ho onemocn6ni a je-li schopno b6in'ich
iivotnich rjkon0, zejm6na cvidit, bdhat, plavat, koupat se v hork6 i chladn6 vod6, pak se nemusite obdvat
neobvykl6ho prostiedisauny. Takto schopnd dit6 se m0Ze bez obav i saunovat. Spriivn6 saunovdniobvykle
nedini samo o sobd zdravfm d6tem i6dne potiZe, rozhodn6 nevede ke vzniku nemoci. Mdte-li vt6to
ziileiitostijasno, nic nebrdnitomu, aby se zadalo s ddtmi saunovat.

L6k6rniika je k dispozici v z6zemi chaty.

Dfrleiit6 telefonni iisla:
150 Hasiii
155 Zdchrannd sluiba
158 Policie
tLZ Jednotn6 evropsk6 iislo tisiov6ho voldni

Uklidov'i idd saunv a postup pii dezinfekci:
VSechny prostory sauny, piedm6ty a zaiizeni se udrZuji pr0bdind v distotd. Oklid provddi osoba, kterii je
fklidem sauny pov6iena. Pii prdci je tato osoba povinna dodrZovat pravidla ochrany zdravi a pouZivat
ochrannyi od6v, zejm6na rukavice.
Po skondeni provozu se myje a dezinfikuje celli aredl sauny. V5echny prostory sauny se umyji disticim
prostiedkem a pot6 dezinfikuji, zejm6na podlaha, dievdne prydny, drZadla, kliky a ta ddst st6n obloZenrich
keramickrim obkladem, na kterou dosdhnou ndvStdvnici. Dezinfikuji se rovndZ dveie a odstrariuji se i
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Dezinfekdni piipravkv:

Dezinfekdni roztoky se pouZivaji pouze s virucidnim fdinkem a stiidaji se minimSlnd po 3 m6sicich. Roztoky
se piipravuji podle ndvodu na pouiiti, uveden6m na etiketd vrirobku. Vydenzifikovan6 piedmdty se
oplachuji pitnou vodou. Dezinfekdni prostiedky nelze zamdriovat, pouiivaji se jen pro tu oblast pouZiti, pro
kterou jsou urdeny vlirobcem. Pii prilci s dezinfekdnimi prostiedky je nutno dodriovat zdsady ochrany
zdravi a pouZivat ochrann6 pom0cky. Pii pouZitiprostiedk0 s mycimia disticimivlastnostmi lze spojit etapu
diStdni a dezinfekce. K zabrdn6ni vzniku selekce, piipadnd rezistence mikrob0 vfidi piipravku, se stiidaji
piipravky s r0znlimi aktivnimi ldtkami.

Odv6triiviini:
Prostory sauny jsou odv6trdvdny diistedn6 piirozen6 a ddstednd nucen6 vzduchotechnikou.

UklidovV iiid viiivkv a postup pii dezinfekci:
. Vliivka se zcela vypouStia dezinfikuje po kaZd6 skupince osob.

' eistdni provddi osoba timto povdiend, kterd je pii prdci povinna dodriovat pravidla ochrany zdravi a

bezpednosti pii prilci a pouiivat ochrann6 pracovni pomficky, zejm6na rukavice. Osoba je poudena o
zdsaddch prvnipomoci.

' StdnY se disti mechanicky, ndslednd se dezinfikuji a oplachuji. Soudasn6 se prov5di sanitace technick6ho
piisluienstvi vfiivky, kte16 je v kontaktu s baz6novou vodou.
. Chemikdlie jsou uklddiiny odd6lenE na such6m a zabezpeden6m mist6. K obm6nd dezinfekdnfch
prostiedk0 dochdzi pravidelnd kaZd6 3 mdsice. Pfi pouZiti chemickri prostiedk0 se postupuje podle ndvodu
v'irobce.

' KaZd6 diSt6ni se zaznamendvd do provozniho deniku (datum, jmdno osoby provdd6jici di5t6ni, pouZitri
druh dezinfekdnich prostiedkfi ).

Odv6triivdni:
Prostor viiivky je odvdtriivSn diistednd piirozen6 a ddstednd nucend vzduchotechnikou.
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